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ca. 60g Wolle für ein Paar Handstulpen (mein Knäul hatte 100g-241 m) für Nadelstärke 4-5

4er Nadelspiel (5 Nadeln, benötigt werden aber nur 4 Nadeln *grins)

40 Maschen – mit Kreuzanschlag – aufnehmen (am besten mit 2 Nadeln siehe Bild)

dann auf 3 Nadeln wie folgt
verteilen

1. Nadel 20 Maschen
2. Nadel 10 Maschen
3. Nadel 10 Maschen
4. Nadel zum stricken ;-)

1 Runde rechte Maschen

MUSTERSATZ 

immer 4 Runden

1. Nadel 4 rechts und 4 links, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bis Ende

immer 4 Runden

1. Nadel 4 links und 4 rechts, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bist Ende

Runde 1 -4 (4 Runden)
1. Nadel 4 rechts und 4 links, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bis Ende

Runde 5-8 (4 Runden)
1. Nadel 4 links und 4 rechts, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bist Ende
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Runde 6-12 (4 Runden)
1. Nadel 4 rechts und 4 links, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bis Ende

Runde 13-16 (4 Runden)
1. Nadel 4 links und 4 rechts, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bist Ende

Runde 17-20 (4 Runden)
1. Nadel 4 rechts und 4 links, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bis Ende

Runde 21-24 (4 Runden)
1. Nadel 4 links und 4 rechts, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bist Ende

Runde 25-28 (4 Runden)
1. Nadel 4 rechts und 4 links, das im Wechsel bis Ende
2./3. Nadel 1 links und 1 rechts, im Wechsel bis Ende

AB RUNDE 29 beginnt der Daumenkeil

29) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, 1 Umschlag, 1 rechts, 1 Umschlag, danach wie Sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

30) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, den Umschlag rechts verschränkt stricken, 1 rechts, den Umschlag rechts 
verschränkt stricken, danach wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

31) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, 1 Umschlag, 3 rechts, 1 Umschlag, danach wie Sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

32) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, den Umschlag rechts verschränkt stricken, 3 rechts, den Umschlag rechts
verschränkt stricken, danach wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

33) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, 1 Umschlag, 5 rechts, 1 Umschlag, danach wie Sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

34) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, den Umschlag rechts verschränkt stricken, 5 rechts, den Umschlag rechts
verschränkt stricken, danach wie sie erscheinen

 3. Nadel wie sie erscheinen

35) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, 1 Umschlag, 7 rechts, 1 Umschlag, danach wie Sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen
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36) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, den Umschlag rechts verschränkt stricken, 7 rechts, den Umschlag rechts
verschränkt stricken, danach wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

37) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, 1 Umschlag, 9 rechts, 1 Umschlag, danach wie Sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

38) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel 1 links, den Umschlag rechts verschränkt stricken, 9 rechts, den Umschlag rechts
verschränkt stricken, danach wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen

39-44) 1. Nadel nach Muster
2./3. Nadel wie sie erscheinen

AB JETZT WIRD DER DAUMENKEIL STILLGELEGT (entweder Sicherheitsnadel oder 5 Nadel
vom Nadelspiel

45) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel  1 links, die 11 rechten Maschen stilllegen und weiter wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen
(Beginn 2 linke Maschen, 1 rechts, 1 links, 1 rechts, 1links, 1 rechts, 1 links, 1 rechts)

46-56) 1. Nadel nach Muster
2./3. Nadel wie sie erscheinen

in Runde 57 wird abgekettet!

JETZT ZU DEN STILLGELEGTEN MASCHEN

5 Maschen auf eine Nadel
6 Maschen auf eine Nadel
und 7 Maschen aus den Seiten vom Daumenkeil aufnehmen (extra FADEN)
dann haben wir 18 Maschen

3 Runden über die 18 Maschen mit dem Muster 1 rechts und 1 links im Wechsel danach abketten. 
Fäden vernähen und fertig.
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ZWEITE Handstulpe 

Runde 1-28 wie bei der ersten Handstulpe

AB RUNDE 29 beginnt der Daumenkeil

29) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel 8 Maschen wie sie erscheinen, dann 1 Umschlag, 1 rechts, 1 Umschlag

30) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen und Umschläge rechts verschränkt stricken

31) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel 8 Maschen wie sie erscheinen, dann 1 Umschlag, 3 rechts, 1 Umschlag

32) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen und Umschläge rechts verschränkt stricken

33) 1. Nadel nach Muster
 2. Nadel wie sie erscheinen

3. Nadel 8 Maschen wie sie erscheinen, dann 1 Umschlag, 5 rechts, 1 Umschlag

34) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen

 3. Nadel wie sie erscheinen und Umschläge rechts verschränkt stricken

35) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel 8 Maschen wie sie erscheinen, dann 1 Umschlag, 7 rechts, 1 Umschlag

36) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen und Umschläge rechts verschränkt stricken

37) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel 8 Maschen wie sie erscheinen, dann 1 Umschlag, 9 rechts, 1 Umschlag
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38) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel wie sie erscheinen
3. Nadel wie sie erscheinen und Umschläge rechts verschränkt stricken

39-44) 1. Nadel nach Muster
2./3. Nadel wie sie erscheinen

AB JETZT WIRD DER DAUMENKEIL STILLGELEGT (entweder Sicherheitsnadel oder 5 Nadel
vom Nadelspiel

45) 1. Nadel nach Muster
2. Nadel  wie sie erscheinen
3. Nadel  8 Maschen, die 11 rechten Maschen stilllegen und weiter wie sie erscheinen

46-56) 1. Nadel nach Muster
2./3. Nadel wie sie erscheinen

in Runde 57 wird abgekettet!

JETZT ZU DEN STILLGELEGTEN MASCHEN

5 Maschen auf eine Nadel
6 Maschen auf eine Nadel
und 7 Maschen aus den Seiten vom Daumenkeil aufnehmen (extra FADEN!)
dann haben wir 18 Maschen

3 Runden über die 18 Maschen mit dem Muster 1 rechts und 1 links im Wechsel

danach abketten. Fäden vernähen und fertig ist das Handstulpen Paar.
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