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Lebkuchenmann 
ca. 23 cm

Designer: Andrea Renz

Diese Anleitung stelle ich ausschließlich  zur privaten Nutzung zur Verfügung. 
Diese Anleitung darf ohne meine Zustimmung nicht veröffentlicht, übersetzt, bearbeitet oder 

verändert werden. Jede kommerzielle Nutzung, insbesondere
 der Verkauf oder die Verwendung zu Werbezwecken, ist strikt untersagt.

Copyright © Andrea Renz

Material:

100% Baumwolle, 50g/125m:
2 x dunkelbraun, 

Rest weiß, grün, rosa. Blau. rot

Häkelnadel: 2,0
 

Füllmaterial

Abkürzungen:

Rd – Runde
VR - Vorrunde
M – Masche

Lm – Luftmasche
fM – feste Masche

dStb - Doppelstäbchen
verd. - 2 fM in eine Masche arbeiten
zus. - 2 M zusammen abmaschen

Soziale Netzwerke (Links):
Facebook
Pinterest

Instagram
Twitter

 Freebooks und Tutorials rund ums Thema:
DIY, Häkeln, Nähen und Basteln,

findest du auf unserer 
DIY-Blogseite: 

http://www.diy-4u.de

Info:
Die Figur wird in Spiral-Runden gearbeitet, also in eine Richtung, ohne zu wenden. Man 
beginnt mit einem Fadenring in dem die angegebenen Maschen gearbeitet werden. Als 
nächstes wird der Fadenring zugezogen. Am Ende wird zur Runde geschlossen, in dem 

man eine feste Masche in die Anfangsmasche arbeitet. Diese Masche markieren und von 
nun an in eine Richtung arbeiten.
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Bein: (2 x arbeiten) Farbe: braun

1. Runde: In den Fadenring 6 fM häkeln = 6 M  Tutorial Fadenring

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

3. Runde: 1., 6., 7. und 12. M verd. = 16 M

4. Runde: 1., 8., 9. und 16. M verd. = 20 M

5. Runde: 2., 9., 12. und 19. M verd. = 24 M

6. Runde: 2., 11., 14. und 23. M verd. = 28 M

7. - 14. Rd: die nächsten 8 Runden Maschenzahl beibehalten = 28 M

Info: Hier lassen wir die Arbeit ruhen. Garn und Schlaufe bleiben dran,

 um nach den Stückelreihen hier die Arbeit in runden wieder aufzunehmen.

Es wird jetzt in Reihen gehäkelt:

15. Reihe:  mit einem neuen Faden ab der 1. M der VR bis M 14 der VR jeweils 

1 fM arbeiten (die anderen 14 M bleiben unbehäkelt) den Faden durch die 

Masche ziehen = 14 M

16. Reihe: auf der rechten Seite wieder mit einem neuen Faden beginnen, 

1. + 2. M zus. in die 3. - 12. M jeweils 1 fM arbeiten, 13. + 14. M zus., 

den Faden durch die M ziehen = 12 M

17. Reihe: auf der rechten Seite wieder mit einem neuen Faden beginnen,

1. + 2. M zus. in die 3. - 10. M jeweils 1 fM arbeiten, 11. + 12. M zus., 

den Faden durch die M ziehen = 10 M

18. Reihe: auf der rechten Seite wieder mit einem neuen Faden beginnen,

1. + 2. M zus. in die 3. - 8. M jeweils 1 fM arbeiten, 9. + 10. M zus., 

den Faden durch die M ziehen = 8 M

19. Reihe: auf der rechten Seite wieder mit einem neuen Faden beginnen,

1. + 2. M zus. in die 3. - 6. M jeweils 1 fM arbeiten, 7. + 8. M zus., 

den Faden durch die M ziehen. = 6 M

20. Reihe: auf der rechten Seite wieder mit einem neuen Faden beginnen,

1. + 2. M zus. in die 3. + 4. M jeweils 1 fM arbeiten, 5. + 6. M zus., 

den Faden durch die M ziehen. = 4 M

Jetzt das Garn mit der Schlaufe wieder zur Hand nehmen und wie folgt 

weiter arbeiten:

Copyright © by Andrea Renz Seite: 2

http://www.diy-4u.de/2019/03/13/haekel-tutorial-fadenring-magic-ring/
http://www.diy-4u.de/


http://www.diy-4u.de    Lebkuchenmann 

21. Reihe wird zur Runde: Über den rechten Rand 5, über die Mitte 4, über den linken 

Rand 5 und dann in die restlichen 14 M eine fM häkeln = 28 M

22. - 38. Rd: die nächsten 16 Runden Maschenzahl beibehalten = 28 M

AUSSTOPFEN

39. Runde: jede 6. + 7. M zus. = 24 M

40. Runde: jede 5. + 6. M zus. = 20 M

41. Runde: jede 4. + 5. M zus. = 16 M

42. Runde: jede 3. + 4. M zus. = 12 M

NACHSTOPFEN

43. Runde: jede 1. + 2. M zus. = 6 M

44. Runde: mit 1 Km in die 1. Masche enden 

Abschluss: Faden durch die Masche ziehen alle Fäden sauber vernähen.

Arme: (2 x arbeiten) Farbe: braun

1. Runde: In den Fadenring 6 fM häkeln = 6 M

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

3. Runde: 1., 6., 7. und 12. M verd. = 16 M

4. Runde: 1., 8., 9. und 16. M verd. = 20 M

5. Runde: 2., 9., 12. und 19. M verd. = 24 M

6. - 33. Rd: die nächsten 28 Runden Maschenzahl beibehalten = 24 M

AUSSTOPFEN

34. Runde: jede 5. + 6. M zus. = 20 M

35. Runde: jede 4. + 5. M zus. = 16 M

36. Runde: jede 3. + 4. M zus. = 12 M

NACHSTOPFEN

37. Runde: jede 1. + 2. M zus. = 6 M

38. Runde: mit 1 Km in die erste Masche enden

Abschluss: Faden durch die Masche ziehen alle Fäden sauber vernähen.

Mund: Farbe: rot

Info: bitte sehr fest häkeln

19 LM arbeiten, ab der 2. M von der Nadel aus jeweils 1 Fm in jede LM häkeln, den Faden 
durch die Masche ziehen und lang lassen, um damit den Mund an den Kopf zu nähen.
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Augen: (2 x arbeiten) Farbe: mint und weiß

Info: bitte sehr fest häkeln

1. Runde: in mint 6 fM in den Fadenring häkeln = 6 M

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

FARBWECHSEL zu weiß

3. Runde: jede 2. M verd. = 18 M

4. Runde: in die ersten beiden Maschen je 1 Km arbeiten, dann Faden durch die 

Masche ziehen und lang lassen um die Augen damit an den Kopf zu nähen.

Nase: Farbe: mit weiß beginnen dann zu braun wechseln

Info: bitte sehr fest häkeln 

1. Runde:  mit weiß in den Fadenring 6 fM häkeln = 6 M

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

Farbwechsel zu braun

3. Runde: jede 2. M verd. = 18 M

4. - 5. Rd: für die nächsten 2 Runden Maschenzahl beibehalten = 18 M

6. Runde: jede 2. + 3. M zus. = 12 M

7. Runde: jede 1. + 2. M zus. = 6 M

8. Runde: mit 1 Km in die erste Masche enden

Abschluss: Faden durch die Masche ziehen, AUSSTOPFEN, lang hängen lassen 

und damit die Nase en den Kopf annähen.

Fertigstellung Gesicht:

Augen, Nase und den Mund an 

den Kopf nähen.
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Knopf: (2 x arbeiten) Farbe: weiß

1. Runde: in den Fadenring 6 fM häkeln = 6 M

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

3. Runde: in die ersten beiden Maschen je 1 Km arbeiten, dann Faden durch die 

Masche ziehen und Knopf an den Körper nähen.

Kopf/Körper: Farbe: braun

Info: wird in einem Stück gehäkelt

1. Runde: in den Fadenring 6 fM häkeln = 6 M

2. Runde: Maschen verd. = 12 M

3. Runde: 1., 6., 7. und 12. M verd. = 16 M

4. Runde: 1., 8., 9. und 16. M verd. = 20 M

5. Runde: 2., 9., 12. und 19. M verd. = 24 M

6. Runde: 2., 11., 14. und 23. M verd. = 28 M

7. Runde: 2., 13., 16. und 27. M verd. = 32 M

8. Runde: 2., 15., 18. und 31. M verd. = 36 M

9. Runde: Maschenzahl beibehalten. = 36 M

10. Runde:  2., 17., 20. und 35. M verd. = 40 M

11. Runde: Maschenzahl beibehalten. = 40 M

12. Runde: 2., 19., 22. und 39. M verd. = 44 M

13. Runde: Maschenzahl beibehalten = 44 M

14. Runde: 2., 21., 24. und 43. M verd. = 48 M

15. Runde: Maschenzahl beibehalten = 48 M

16. Runde: 2., 23., 26. und 47. M verd. = 52 M

17. - 21. Rd: die nächsten 5 Runden Maschenzahl beibehalten = 52 M

22. Runde: 2. + 3., 24. + 25., 28. + 29., 50. + 51. M zus. = 48 M

23. Runde: Maschenzahl beibehalten = 48 M

24. Runde: 2. + 3., 22. + 23., 26. + 27., 46. + 47. M zus. = 44 M

25. Runde: Maschenzahl beibehalten = 44 M

26. Runde: 2. + 3., 20. + 21., 24. + 25., 42. + 43. M zus. = 40 M

27. Runde: Maschenzahl beibehalten = 40 M

28. Runde: 2. + 3., 18. + 19., 22. + 23., 38. + 39. M zus. = 36 M

29. Runde: Maschenzahl beibehalten = 36 M
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30. Runde: 2. + 3., 16. + 17., 20. + 21., 34. + 35. M zus. = 32 M

31. Runde: Maschenzahl beibehalten = 32 M

32. Runde: 2. + 3., 14. + 15., 18. + 19., 30. + 31. M zus. = 28 M

33. Runde: 2. + 3., 12. + 13., 16. + 17., 26. + 27. M zus. = 24 M

34. Runde: 1. + 2., 10. + 11., 14. + 15., 22. + 23. M zus. = 20 M

35. Runde: 1. + 2., 8. + 9., 12. + 13., 18. + 19. M zus. = 16 M

AUSSTOPFEN

36. - 38. Rd: die nächsten 3 Runden Maschenzahl beibehalten = 16 M 

39. Runde: hier wird der Rundenanfang um eine Masche verschoben:

in der 2. Masche ist jetzt der Rundenanfang, also dort den 

Runden-Kennzeichner einfügen und von non ab als 1. Masche zählen.

Nun die 1., 8., 9. und 16. M verdreifachen = 24 M

40. Runde: 2., 12., 13., 23. M verd. = 28 M 

41. Runde: 2. verdoppeln, 13. verdreifachen, 16. verdoppeln,  27. verdreifachen = 34 M

42. Runde: 2., 16., 19., 33. M verd. = 38 M

43. Runde: 2., 18., 21., 37. M verdreifachen. = 46 M

44. Runde: 2., 22., 25., 45. M verd.. = 50 M

45. Runde: 1., 24., 27., 49. M verdreifachen = 58 M

46. - 55. Rd: die nächsten 10 Runden Maschenzahl beibehalten = 58 M

56. Runde: 3. + 4., 28. + 29., 32. + 33., 57. + 58. M zus. = 54 M

57. Runde: 3. + 4., 26. + 27., 30. + 31., 53. + 54. M zus. = 50 M

58. Runde: 3. + 4., 24. + 25., 28. + 29., 49. + 50. M zus. = 46 M

59. Runde: 3. + 4., 22. + 23., 26. + 27., 45. + 46. M zus. = 42 M

60. Runde: 3. + 4., 20. + 21., 24. + 25., 41. + 42. M zus. = 38 M

61. Runde: 3. + 4., 18. + 19., 22. + 23., 37. + 38. M zus. = 34 M

62. Runde: 3. + 4., 16. + 17., 20. + 21., 33. + 34. M zus. = 30 M

63. Runde: 1. + 2. + 3. zus.15. + 16. + 17. M zus. = 26 M

64. Runde: 1. + 2. + 3. zus.13. + 14. + 15. M zus. = 22 M

65. Runde: mit 1 Km in die 1. Masche Arbeit beenden 

AUSSTOPFEN

Abschluss: den Faden durch die M ziehen, lang lassen und den Kopf waagerecht 

schließen , indem man Masche für Masche zusammennäht.

Am Ende Faden sauber vernähen.
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Fertigstellung:

Den Zuckerguss anhäkeln, 
wie folgt arbeiten:
In den jeweiligen Farben mit der Häkelnadel 
durch die Arbeit stechen und eine Schlaufe 
bilden. Nun 2 Lm anschlagen und um 
3 Maschen versetzt mit einer Km, 1 Runde 
über der Einstichstelle arbeiten, dann 2 Lm 
und wieder um 3 Maschen versetzt, 
(diesmal aber nach unten) mit einer Km 
befestigen. Rundum wiederholen, so dass 
ein Zackenmuster (der Zuckerguss) 
entsteht.

Die Arme und Beine entweder an den Körper nähen oder sie mit Fadentechnik anbringen.

Zuletzt noch einen Faden schwarzes Garn zur Hand nehmen und etwa mittig zwei Knoten 
aufeinander machen die richtig fest gezogen werden, dann in den Mittelpunkt des Auges 
beide Seiten des Fadens durchziehen (mit einer spitzen Stopf- oder Sticknadel ), die 
Fäden weit durch den Kopf stechen stramm ziehen und abschneiden.

Fertig ist der Lebkuchenmann.
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